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PROFILAXIS DE LA ENDOCARDITIS*¥ 
  

Los procesos infecciosos de cualquier tipo (cutáneos, respiratorios, de 

vías urinarias, etc) que padezca, deberán ser tratados precoz y enérgicamente 

con los antibióticos adecuados. 

 

 En caso de intervenciones EN LOS DIENTES, BOCA, OIDOS, NARIZ, 

GARGANTA O EXPLORACIONES ESOFAGICAS para prevenir la 

ENDOCARDITIS BACTERIANA, precisa antibióticos ya que en el interior de la 

orofaringe existen normalmente gérmenes (bacterias), que durante la 

extracción o exploración pueden entrar en contacto con la sangre e ir a alojarse 

en el corazón, produciendo una infección (Endocarditis Bacteriana). Para 

prevenir que esto ocurra deberá tomar una hora antes de la intervención (como 

dosis única): 

 

 

Amoxacilina 2 gramos. (Clamoxyl x 1 gramo, 

tomar 2 comprimidos) 

Si es alérgico a la penicilina: Clindamicina (Dalacin 600 mg) (Dalacin 300 

mg 2 comprimidos) 

 

Si no puede tomar medicación

 

: Ampicilina 2 gramos intramuscular o 

intravenosa, dentro de los 30 minutos antes 

de la intervención. 

Y es alérgico a la penicilina: Clindamicina 600 mg intravenosos  dentro de 

los 30 minutos antes del procedimiento. 

 

  

 

En caso de exploraciones u operaciones abdominales, ginecológicas o 

urológicas, deberá seguir la prescripción de su médico tratante. Nosotros 

recomendamos como mínimo: 
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2 gramos de Ampicilina Intramuscular o intravenosa + 

Gentamicina 1.5 mg/kg (no más de 120 mg) dentro de los 

30 minutos o al comenzar el procedimiento.  Recibirá una 
dosis extra 6 horas después de Ampicilina 1 gramo 

intramuscular/intravenosa o Amoxacilina 1 gramo por boca 

(vía oral) 

 

Si es alérgico a la penicilina

*Basadas en las recomendaciones sobre profilaxis de endocarditis del  

: 

Vancomicina 1 gramo intravenoso (a pasar lentamente 

en 1 hora) + Gentamicina 1.5 mg/kg (no más de 120 mg), 
completar las infusiones 30 minutos antes de iniciar el 
procedimiento. 

 
NOTA: Si toma anticoagulantes, las inyecciones intramusculares deben 

ponerse SIEMPRE en el tercio medio de la cara externa del muslo. 

 

ACC/AHA 
Practice Guidelines: Guidelines for the Management of Patients With Valvular Heart 
Disease (Guías para el manejo de los pacientes con enfermedad valvular de la 
asociación americana del corazón y del  colegio americano de cardiología). ACC/AHA 
TASK FORCE REPORT. Bonow et al. JACC Vol 32 No.5. Noviembre 1, 1998; 1486-
588.^ 
 

¥ En el 2008 se han publicado unas nuevas Guías Sobre Prevención De 
Endocarditis en Enfermedad Valvular: ACC/AHA 2008 Guideline Update on Valvular 
Heart Disease: Focused Update on Infective Endocarditis (J Am Coll Cardiol, 2008; 
52:676-685, doi:10.1016/j.jacc.2008.05.008 (Published online 28 July 2008)), pero 
hasta que no exista mayor evidencia científica  sobre la utilización de las mismas, 
nosotros continuamos recomendando las pautas aquí señaladas, a menos que exista 
contraindicación para ello. 
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